Patientinformation MBW
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Udrensning af tarmen med Picoprep og Toilax

Hvis du har en alvorligt nedsat nyrefunktion, skal du kontakte os.

Du skal have foretaget en koloskopi. For at opna det bedst mulige resultat er det vigtigt, at tarmen
er helt ren. Dette opnas, hvis du fglger nedenstaende instruktioner. Det er vigtigt, at du fglger disse
instruktioner og ikke dem fra aesken.

TRE D@GN FOR UNDERS@GELSEN

Du ma ikke spise brgd med kerner, frisk frugt eller grentsager, hgrfrg eller lignende. Du bgr undga
maelkeprodukter, og du ma ikke spise jerntabletter. Det er bedst, hvis du spiser en let kost og dagligt
drikker 2-3 liter veeske.

2 DAGE F@R UNDERS@GELSEN
e KI. 18.00 Tag 2 Toilax tabletter (affgringsmiddel)

DAGEN F@R UNDERS@GELSEN
e KI. 08.00 Tag 2 Toilax tabletter

Til morgenmad og frokost ma du kun spise de fgdevarer, der er beskrevet i de fglgende eksempler:

Til morgenmad:
e Kogt eller porcheret g
e Hvidt brgd (f.eks. toast) med skrabet smegr eller margarine
o Kaffe eller te, uden maelk

Til frokost (skal spises senest kl. 12):
o Kogt eller grillet hvid fisk eller kyllingekpd
o Kogte kartofler uden skind, hvide ris eller hvid pasta
e Hvidt brgd

Efter frokost ma du kun drikke klare vaesker. Drik gerne forskellige vaesker fordelt over flere timer,
f.eks. aeblejuice/appelsinjuice (uden frugtkgd), kaffe/te (uden maelk), saft, sodavand (gerne
sukkerholdig), bouillon (uden fyld). Der ma ikke indtages r@de vaesker eller maelkeprodukter.

e KiI. 14.00 Tag det fgrste brev Picoprep og drik 1% liter klare vaesker
e KiI. 18.00 Tag det andet brev Picoprep og drik 1% liter klare vaesker

PA UNDERS@GELSESDAGEN
Du ma fortsat intet spise pa undersggelsesdagen. Du ma fortsat drikke vand og klare vaesker indtil 2
timer fgr undersggelsen. Herefter ma du ikke indtage noget som helst.

Vend —
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SADAN BLANDES PICOPREP .
1. Tag et glas vand med 1,5 dl koldt vand.
2. Heeld pulveret fra ét brev i vandet. .
3. Rer blandingen i 2-3 minutter. I ! ! | -| |
Nar det ikke laengere bruser, er blandingen faerdig. LJ | ) |\__J
Drik blandingen, helst indenfor 15 minutter.
4. Drik minimum 1% liter klare vaesker i Igbet af de naeste 2-4 timer.

Medicinen begynder at virke 1-3 timer, efter du har taget den. Sgrg for at vaere i naerheden af et
toilet.

EKSEMPLER PA, HVAD DU MA OG IKKE MA INDTAGE UNDER UDRENSNINGEN

Ma gerne indtages: ‘ Ma IKKE indtages:
Brgd, kornprodukter og lign.:
e Hvidt brgd uden kerner, hvide ris, hvid e Fuldkornsprodukter, kerner, brune eller
pasta og kartofler uden skrael. vilde ris, havregryn, granola, quinoa,
e Brgd ma GERNE ristes. bulgur og perlebyg.
Ked og andre proteinkilder:
e Kogt/grillet kylling, kalkun og hvid fisk (NB! e Bgnner, linser og kikaerter.
uden skind), g og tofu. o Rgdt kgd, bgffer o.l., fed fisk (fx laks).
Frugt og grgnt:
e Gennemkogte gr@gntsager, som ikke er e Ra frugt og gr@ntsager.
traevlede, har skind/skrzel eller kerner/frg e Frugt og grent med frg, skind/skreel eller
(fx kogte gulergdder). membraner.
o Skreellet og udhulet agurk. e Beer, lgg, broccoli, kal og salat.
Meelkeprodukter og lign.
e (et lag skrabet smgr/margarine kan ga an). o ALLE maelkeprodukter, herunder meelk,
flede, yoghurt/skyr, cremefraiche, ost osv.
e Plantebaserede malkeprodukter.
e Proteindrikke.
Palaeg
e Kyllingebrystpaleeg og kalkunpalaeg. e Syltetgj, peanutbutter, ost eller andet
e Honning, nutella og gele. maelkebaseret palaeg/smgrelse.

Slik, snacks mm.
e Chokolade, bolsjer og vingummi. e Chips, popcorn, ngdder og lign.

Hvis du har diabetes: Eventuelle @ndringer i medicin, som fglge af ovenstaende dizt, skal drgftes med egen
lege.
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